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Perinnejousimetsdstdin liitto on jo vuosia sitten tehnyt esityksen ministeriélle siitd, ettd jousella met-
sdstettdvien riistaeldinten lajimddrdd lisdttdisiin. Esitykseen kuului tilléin myos villisika. Vaikka Jani
Kérhdmén hirvieldinstategiatyoryhmd keskittyykin hirvieldimiin, olisi aiheellista pohtia myés villisian
asemaa asetuksissa. Mitddn teknistd estettd ei villisian metsdstykseen jousen ja nuolen avulla ole; kyse

on tahdosta ja asenteista.

Jirjestyksessi kolmas lehtemme il-
mestyy uutena aikakautena, riistakeskus-
aikakautena. Uusi riistahallintolaki astui
voimaan 1.3.2011 ja sen mydtd saimme
heittiii hyvistit entisille riistanhoitopii-
reille ja Metsistijain Keskusjirjestolle.
Tilalle tuli uusi riistahallintoviranomainen
Suomen riistakeskus.

Kéaytdnnossd metsdstdjan arki ei kuiten-
kaan pahemmin muutu. Riistanhoitoyhdis-
tykset sdilyvét entiselldén, ja riistanhoito-
piirien palvelut 16ytyvét entisiltd paikoiltaan
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entisin miehityksin. Riistahallinnon tiytyy
nyt entistd enemmén panostaa erilaisiin kan-
salaisten arvoihin koskien riistaa. Riistakan-
nat on pidettdvé elinvoimaisina. Metséstyk-
sen on oltava eettisté ja vastuullista. Erilaiset
konfliktit on hallittava ja riistaeldinten aihe-
uttamien vahinkojen on pysyttavd kohtuulli-
sella tasolla. On siind haastetta tasapainoilla
vastakkaisten nikemysten omaavien ryhmien
vililld. Toivon mukaan myos liittomme né-
kemykset metséstyksestd Suomessa huomi-
oidaan ja meitd kuunnellaan asiantuntijoina
vanhassa perinteisessd metsdstysmuodossa.

PML liittyi Suomen Metséstijéliittoon

Vuosikokouksessaan Teiskossa 26.2.2011
Perinnejousimetséstdjéin liitto teki yksimie-
lisen péadtoksen liittyd Suomen metséstajaliit-
toon (SML). Ajankohta on mielesténi oikea,
silld uuden riistahallintolain tultua voimaan
1.3.2011 Metséstdjdin Keskusjérjeston kor-
vannut riistakeskus ei voi toimia endd met-
sastdjien edunvalvojana. Tehtdva jad Suomen
Metsistdjdliiton harteille, ja me olemme nyt
osaltamme tekeméssé ndisti harteista vahvo-
ja. Suomen Metséstéjdliittoon kuuluu yli 2
500 metséstysseuraa ja yli 150 000 jdsenti.

Ainoana negatiivisena puolena liittoon
liittymisessd néden jadsenmaksun korotuk-
sen, mutta saavutettujen etujen mydtd se on
vihdn. Pelkéstddn Jahti-lehden saaminen
korvaa korotetun jasenmaksun. Kaipaisen
Reijon sanojen mukaan tuli aiemmin paljon
kalliimmaksi tilata pelkka Jahti-lehti irtonu-
meroina (25 €/v) kuin maksaa nyt uusi jasen-
maksu. Korotus entiseen jdsenmaksuun on
10 €.

Suomen Metsidstdjiliitto tarjoaa jésenil-
leen seuraavia etuja: Eukanuba-koiranruuat
etuhintaan, Erdkontin, ST1-huoltamoketjun
ja Karttakeskuksen jdsenedut. IF Vahinko-
vakuutusyhtion kautta saa seuratoiminnan
vastuuvakuutuksen, talkoovakuutuksen ja
alennukset yksittéisille jésenille. Jaseneduis-
ta tiedotetaan vield tarkemmin jisentiedot-
teessamme.

Ndmé ovat huomattavia jésenetuja meil-
le jokaiselle, mutta itse nden tidrkeimmaksi
sen, ettd tulevissa lakimuutoksissa jousimet-
sdstyksen osalta meilld on vahva yhteistyo-
kumppani laki- ja asetusesitystemme takana.
Uskon yhteistydmme avartavan molempien
osapuolten ajatuksia ja toivon ennakkoluu-
lotonta mielipiteiden vaihtoa molempien liit-
tojen hyvaksi.

Hirvieldinstrategia uusiksi

Riistapuolella tapahtuu myds  hirvi-
eldinten kohdalla. Jani Korhdmon johtama
hirvieldinstrategia-tydryhma on aloittanut
toimintansa, ja projekti on kaksivuotinen.
Tarkoituksena on laatia hirvien hoitosuunni-
telma ja kédyda lapi hirvieldinasetus. Nyt on
aika vaikuttaa, jotta jousella metséstettavien
eldinten madra lisddntyy Suomessa.

Hyvi, ettd viimeinkin jotain alkaa tapah-
tumaan, ja toivon mukaan jotain positiivista
meille jousimetséstdjille. Sitd vastoin piddn
peukalot pystyssd, ettd aselain II-osa on
unohdettu ja kuopattu — todella syville. Jos
ja kun asiaa puidaan, todennékdisesti tulilin-
jalle joutuvat ampumaradat. Mutta asiathan
menevit niin, ettd jos joku horho sattuu taas
ammuskelemaan véérdssd paikassa védrid
kohteita, joutuvat aseet heti syyniin tapahtu-
maan syyllisind. Paéttdjat kokevat arvoval-
tansa uhatuksi ja ponkittddkseen tehokkuut-
taan ja egoaan aseet tuomitaan eiké ratkaisua
haeta missddn nimessd yhteiskunnan puut-
teista. Tatd se on politikointi.

Mutta nyt olemme kesén kynnykselld. On
siis aika aloittaa totinen harjoittelu syksyn
jahteja varten. Laittakaa nuolia lentoon, sil-
18 se on ainut keino parantaa taitojaan. Ténd
kesdnd kisaamme tdilld Sievissd kiertopal-
kinnosta ja tietenkin ammumme perinteisen
pudotuskisan. Toivottavasti saamme myos
oman joukkueen Ruotsiin, Uumajan Baltic
Arrow-kisaan 18. - 19.6. Joukkueeseen tar-
vitaan kaksi tdhtdinampujaa ja yksi vaistolla
ampuva. Joten kaikki sekakéyttdjit, harkit-
kaa osallistumista!

Hyvai kesda teille jokaiselle ja toivotta-
vasti tapaamme tddlld Sievissi!

Sinikka Uusitalo



Vaistoammunta -
mika sitd ohjaa ja kenen kaskysta?

Vaistoammunta on Kkisitteend usein
outo, varsinkin ulkopuolisen silmissi. On
vaikeaa selittii ihmisille, jotka kysyvit
kuinka jousella voi ylipiiinsi osua johon-
kin ilman tihtiimia, kuinka vaistojousella
tihditiin. Sen selkiyttiiminen itselleen-
kin on monesti vaikeaa, varsinkin silloin
jos on yhtiin analysoiva tai pohdiskeleva
luonne, kuten allekirjoittanutkin on. Mik-
si harjoituksissa osuu aina paremmin kuin
Kisoissa tai riistatilanteessa, miksi homma
hajoaa joskus niin sanotusti késiin ja miksi
sen korjaaminen on niin vaikeaa? Vaikka
kuinka miettii missé vika, niin useimmiten
se vika jai loytymiitti, ja asia korjaantuu
taas kuin ylléittien.

Usein 16ytdd itsensd tilanteessa, jossa
jokin asia ammunnassa ei ole kohdallaan.
Osumat hajoavat tai ampuja on mokannut
riistatilanteen pahemman kerran. Sitd alkaa
automaattisesti analysoimaan miké meni pie-
leen. Ampumaan on pakko pédstd, kokeile-
maan mahdollisesti uusia tekniikoita ja jopa
vilineitd. Josko se sittenkin vaatii paremmat
nuolet, tdhtdimet jouseen, kevennyksen tai
muuta uutta ja hienoa. Alussa muutos voi
tuoda lohtua ja uutta tsemppid kunnes huo-
maa taas palanneensa samoihin ongelmiin...
analysoinnin paikka.

Olisiko mahdollista ldhestyd nditd edelld
mainittuja ongelmia jostakin muusta niko-
kulmasta. Lopettaisinko analysoinin ja ai-
naisen muutoksen haun? Mikd oikeastaan
ohjailee toimintaani ja ammuntaa, olisiko
aika keskittyd siithen prosessiin tarkemmin?
Seuraavassa kisittelen tdtd asiaa ihmiskehon
ja ihmismielen toiminnan kautta.
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Aivot

Aivot ottavat vastaan, varastoivat, kasitte-
levit ja tuottavat informaatiota — ja tietdvét
tekevinsd niin. Thmisaivoissa tdhdn ty6hon
on valjastettu noin 100 miljardia hermosolua,
jotka muodostavat tiettdvésti yhtendisen
verkon. Aivot ohjaavat yksilon liikkumista
saamansa informaation perusteella. Liikkeen
sadtelyyn osallistuvat useat laajat aivokuori-
alueet, basaaligangliot, pikkuaivot, Iukuisat
tumakkeet sekéd selkdydin. Keskeisessd ase-
massa ovat liséksi liikkkeen aikana silmisti tu-
leva informaatio sekd tasapainoaisti. Aivoilla
on seké aistinsolujen ettd lihaksia ohjaavien
(motoristen) solujen muodostama kytkenti-
pinta ulkomaailmaan.

Tietoisuus ja tahdosta riippuva toiminta
on keskittynyt isoihin aivoihin. Pikkuaivoil-
la on keskeinen rooli opittujen liikesarjojen
suorittamisessa; mahdollisesti motoristen
toimintasarjojen koordinointiin liittyen myos
tarkka aikaviiveiden arviointikyky vaatii pik-
kuaivojen toimintaa. Pikkuaivot sditelevit
lihasliikkeitd ja liikesarjoja (esim. polku-
pyordlld ajo) ja liikkeiden ajoitusta yhdessé
tyvitumakkeiden ja liikeaivokuoren kanssa.
Ne ovat tarkedt myds tasapainon sdilymisen
kannalta. Selkdydin sisdltdd ennen kaikkea
hermoratoja lihaksien ohjaamista ja tunto-
aistimuksien vélittdmistd varten, mutta sen
neuronit hoitavat myds automaattisia reflek-
sireaktioita ja ohjaavat joitakin automaattisia
toimintoja kuten kévelyn séddtelya. (R. Ilonie-
mi 2009.)
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Keskittyminen ja rauhallinen mieli takaa osumisen, ei vdilineiston hinta.

Oppiminen

Arkikielessd muistilla tarkoitetaan kykya
varastoida tietoa siten, ettd se on palautetta-
vissa myohemmin mieleen. Aktiivinen pon-
nistelu auttaa asioiden mieleen painamista,
samoin motivaatio. Motorisissa harjoituksis-
sa el juuri pysty sanomaan, mité on oppinut;
tieto on havaittavissa vain kokeilemalla, ja
informaatioon padsee kdsiksi vain ryhtymal-
14 toimiin, jotka on opittu. Mitkd ovat op-
pimisen ja muistamisen osat? 1) Reseptorit
vastaanottavat uutta informaatiota. 2) Tieto
siirtyy aktiopotentiaaleiksi koodattuna aivo-
kuorelle ja muualle aivoihin. 3) Asiaa pide-
tddn lyhytaikaisessa muistissa hermosolujen
muuttuvan aktivaatiokuvion muodossa. 4)
Asia tallennetaan pitkdaikaiseen muistiin.
5) Muistikuva luetaan muistista. Erittdin
intensiivinen, jatkuvasti toistuva tai hyvin
tarkedksi koettu tieto saattaa varastoitua so-

lunsisdisiin RNA-molekyyleihin; on jopa esi-
tetty, ettd koko elollisen luonnon muistikoodi
olisi sama. Vaistot, eli tiedon periytyminen
sukupolvelta toiselle, edustavat stabiileinta
muistia. (R [loniemi. 2009)

Miti aivot siis tekevit?

Aivot kerddvit tarkasti talteen tietoa ja
asioita, joita ajattelemme ja harjoittelemme.
Ei ole siis mitddn hyvad syytd viittdd, ettd
vain vélineissd on vika, jos ei osu. Aivot
ohjaavat lihastemme toimintaa. Annetaan
siis aivojemme ohjata toimintaamme, va-
pautamme ne itsendiseen tyOskentelyyn ja
kehomme ohjaamiseen. Annetaan siis menné
silld sisdiselld vaistolla eikd pdistetd omia
pohdiskelevia ja analysoivia puutteitamme
vaikuttamaan aivojen, silmien ja lihasten
toteuttamaan onnistumiseen. Olisipa se niin
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Onnistumisen tunnetta ei voita mikddn.

yksinkertaista! Mutta onneksi sithen 16ytyy
my0s apukeinoja.

Psyykkisen valmennuksen tehtiviit ja
mahdollisuudet

"Mieli liikuttaa lihaksia. Siksi mielen
harjoittaminen on vdilttamdtontd pyrittdessd
huippusuorituksiin”

Urheilijat ja valmentajat ovat tulleet en-
tistd tietoisemmaksi psyykkisten tekijoiden
merkityksestd suoritukseen. Jokaisella ih-
miselld on yksilollinen toimintaa ohjaava
psyykkinen jérjestelmd, joka vaikuttaa kaik-
keen jo opittuun ja uuden oppimiseen. Lihak-
set toteuttavat mielen vaatimukset, niille on
yhdentekevdd, tapahtuuko suoritus rennosti
vai vékindisesti. Lihakset eivdt mydskddn
ajattele onko kanssakilpailija kova vai helppo
tapaus. (J. Liukkonen 1995)
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Motivaatio oppimiseen ja harjoitteluun
syntyy tavoitteista ja unelmista, niiden tulee
olla selkeitd ja motivoivia. Siksi onkin tér-
kedd huomioida ja hallita kokonaiseldmén
tilannettaan, jotta harjoitteluympéristdn sai-
si tasapainoiseksi. Harjoittelua voi ja tdytyy
tehostaa muullakin kuin pelkilld toistoilla ja
monilla kilpailu/metséstystilanteilla. Ne ovat
toki yksi peruspilareista, mutta yksistéan riit-
tdmattomat. Psyykkinen valmentautuminen
taytyy siséllyttdd myos mukaan.

Sisdistetyn rentoutumisharjoittelun myo6ti
hermo-lihasjérjestelmén toimintakyky tehos-
tuu. Lihasten vdsyminen hidastuu ja toissi-
jaisiin lihaksiin suunnattu energia vihenee.
Erilaisten mentaalisten harjoitteiden avulla
voidaan tehostaa keskittymisti ja eldytymis-
td suorituksiin ja siten valmistautua ennalta
tuleviin stressitekijoihin, jotka horjuttavat
onnistumista ja tasapainoista suorittamista.
Autonomisen hermoston ylidrsytysoireita

(syddmen syke nousee, vatsaoireet, hermos-
tuminen, huono olo yms.) voidaan rauhoittu-
misharjoitusten avulla minimoida. (J. Liuk-
konen 1995)

“Jos tahto ja alitajunta ovat vastakkain,
alitajunta vie voiton ”, Emile Coue.

Keskeinen psyykkisen valmennuksen teh-
tdvad tulisi olla kehittdd thmisen itsesditely-
kykya eli kykyd sdddelld hermojarjestelmén
ylidrsytysoireita suoritustilanteessa. Aivojen
toiminnallinen tila voidaan jakaa kahteen
osaan. Puhutaan ns. flow -tilasta, jossa suo-
ritukset tapahtuvat automaattisesti, ikddn
kuin transsissa. Toinen tila on jarkeileva,
analyyttinen ja tsemppaava. Jalkimmadisen
tilan ollessa vallalla, ihminen on ns. normaa-
lissa tajunnan tilassa. Kun taas flow- tilassa
aivot hoitavat automaattiset, rennot ja opitut
suoritukset. Huippuonnistumisiin liittyy siis
englanninkielinen késite “flow”, jolla tarkoi-
tetaan vapautunutta tilaa, jossa suoritus ta-
pahtuu automaattisesti, ponnistelematta.

Jotta ihminen pédisisi tdhdn hyvéin tunne-
tilaan varsinkin stressi tilanteissa (kilpailut,
riistatilanne), on kaiken lahtokohtana rentou-
tumisen harjoittelu. Rentoutumisharjoittelun
avulla voidaan oppia ” ankkuroimaan” mie-
len rauhoittuminen esimerkiksi rauhalliseen
ulos- ja sisddn hengittdmiseen tai mielikuviin
joita on jo aiemmin harjoiteltu. Rentoutumi-
nen stressitilanteissa on mahdollista toteuttaa
ainoastaan siten, ettd on opetellut itselle toi-
mivat rentoutumisen keinot jo aiemmin sekd
ylldpitdmalld rentoutumisharjoittelua joka-
pdiviisend rutiinina. (J. Liukkonen 1995)

Lopuksi

Toivottavasti luettuasi tdmén sait joitakin
uusia “ahaa-elamyksid” harjoittelusi ja riista-
tilanteidesi tueksi. Itselléni kyseiset tilanteet
aiheuttavat vililld jopa kohtuutonta stressid
ja autonomisen hermoston stressireaktoita.
Olen henkilokohtaisesti aloittanut syvalli-
semmén opiskelun oman pédkoppani sisil-

18 ja yrittinyt sysdtd vélilld jopa drsyttdvdn
usein esilld olevaa loogista puoltani sivum-
malle. Jospa joku péivd “aivoni ajattelevi”
ja toimisivat lihasteni kanssa niin sujuvassa
yhteistydssé, ettd mind saisin vain nauttia nii-
den tuomasta onnistumisen tunteesta. Néhta-
viksi jéd....

Olavi Pennanen

HUIPPUSUORITUS

Léhteet:

Iloniemi, R. 2009. Aivojen rakenne ja
toiminta. HYKS. La#kintitekniikan keskus.
BioMag laboratorio.

Liukkonen, J. 1995. Psyykkisen valmen-
nuksen tyokirja. TUL:n yleisurheilun tuki r.y.
Jyvisseudun paino.



Primitiivijousella ampuminen

”Primitiivinen jousiammunta” tarkoit-
taa jousiammuntaa sen alkuperiisessi
muodossa, eli ennen kuin 1900-luvun tek-
ninen vallankumous mullisti jousiammun-
tavilineiden rakenteen ja muotoilun. Ki-
site on varsin laaja, silli jousiammuntaa
on harjoitettu kaikilla asutuilla mantereil-
la, joskin Australiassa vain pohjoisranni-
kolla suppealla alueella. Jousiammunnan
ikd saattaa olla jopa yli 60 000 vuotta,
silli timéin ikaisia luisiksi nuolenkirjiksi
tulkittuja esineiti on loydetty eteldisestd
Afrikasta.

Primitiiviset jouset ja nuolet vaihtelevat
suuresti eri alueilla niin materiaalien kuin
mittasuhteiden mukaan. Bushmannien yh-
destd puusta tehdyt jouset ovat yleensd noin
metrin mittaisia, Kolumbian sirionoilla jou-
set olivat yli kolmemetrisid. Lahes kaikkialla
yksipuiset jouset ovat olleet yleisin tyyppi,
mutta jousia on tehty myds yhdistelemalld
bambua, puuta, sarvea ja janteitd. Lahi-iddssd
ja Intiassa on tehty my®ds pronssijousia, ja te-
raksisetkin tunnettiin.

Ei ole olemassa mitdén yhtd oikeaa tapaa
ampua primitiivijousilla. Muodollista ope-
tusta on ollut suhteellisen védhén, joten tietyn
kansan parissa ampumatyyli on vaihdellut eri
ampujilla. Myods ampumatilanne on vaikutta-
nut kdytettyyn menetelméén. Primitiivijousi
ei ole ollut pelkistddn metséstysviline, vaan
my0s sota-ase ja taisteluammunta vaatii osit-
tain eri menetelméaa kuin metséstys.

Ote nuolesta

Modernissa jousiammunnassa kaytetddn
lahes pelkdstddn ns. klassista nuoliotetta,
misséd etusormen pédd on jousenjinteelld ole-
van nuolen yldpuolella ja keski- sekd nime-
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ton ovat nuolen alapuolella. Variaatio tdstd on
ns. flaamilainen ote, missd nimetontd sormea
ei kdytetd, nuoli on etu- ja keskisormen vilis-
sd. Namd otteet tunnetaan ympéri maailman,
joten tdstd otteesta ei kannata kdyttdd nimi-
tystd ”Vilimeren ote” (Mediterranean hold),
kuten usein tehdddn englanninkielisessd kir-
jallisuudessa.

Vanhin tapa on tarttua nuoleen nipistdmal-
14 sitd peukalon ja etusormen vélissa. Pikku-
lapset tekevit nédin vaistomaisesti, jos heiddn
annetaan ampua jousella ilman neuvontaa.
Ongelmana on otteen heikkous, silld nuoli
karkaa lentoon ennen kuin voimakasta ve-
toa on saavutettu. Asiaa auttaa nuolen nokin
tekeminen nuppimaiseksi, kuten onkin tehty
melkein kaikkialla vanhimpina aikoina.

Esimerkiksi Pohjois-Amerikan intiaa-
nien parissa pojat kdyttivdt yleensd aluksi
yksinkertaista nipistysotetta, mutta saatuaan
hieman enemmén kokemusta he vahvistivat
tatd kayttamalld joko keskisormea tai kaik-
kia muita vapaita sormia jénteen vetdmiseen.
Myds tdmé vahvistettu nipistysote on yleinen
eri puolilla maailmaa alkuperéiskansojen pa-
rissa.

Todennédkdisesti nuorin nuoliote on ns.
mongoli- eli peukalo-ote. Vain peukalo on
jousenjénteen takana koukussa nuolen nokin
alapuolella, etu- ja keskisormi lukitsevat peu-
kalon. Tdma ote on yleinen Aasian yhdistel-
maéjousten alueella Turkista Japaniin.

Mongoliotetta kéyttivilla on yleensd
nahkainen peukaloa suojaava rengas ja ja-
panilaiset kéyttdvdt nahkaista hansikasta,
mutta yleensd primitiivijousiampujat eivét
ole kdyttineet sormisuojusta. Jatkuva ampu-
minen kasvattaa sormiin paksut kénsét, jotka
tekevit suojukset tarpeettomiksi.

Primitiivijousiammunnassa asento on etukumara ja oikeakdtinen ampuja kallistaa jousta oikealle. Jou-
sikddessd pidetddn usein nippua varanuolia. Kuvan ampuja pitdd nuolta jinteelld klassisella nuoliot-
teella. Kuva: Mika Saloranta.

Yksinkertaiset vilineet

Primitiivijouset eroavat 1900-luvun jélki-
puolen ldnsimaisista jousista mm. siind, ettd
nuoli lepdd ampujan kdden pailla. Kantava
nuolihylly alkoi yleistyd vasta 1930-luvulla.
Ns. ikkunaleikkausta ei ole, vaan nuoli kiertdd
laukaisussa jousen ympdri. Primitiivijousista
puuttuu myds merkitty nokinpaikka jousen-

janteeltd. Nuolen asento siis saattaa hiukan
vaihdella, mikd vaikuttaa ampumaominai-
suuksiin. Moni primitiivijousi on myos tehty
Iyhyemmille vedolle kuin modernissa jousi-
ammunnassa on tapana. Toisaalta nykyistd n.
70 cm standardia pidemmatkin vedot tunnet-
tiin erdiden kansojen parissa, silld parhaim-
millaan nuoli vedettiin korvaan saakka.
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Primitiivinuolet eivédt yleensd ole niin
standardimaisia kuin modernimmat vasti-
neensa. Samassa viinessd voi olla nuolia
eri tekijoiltd, jolloin nuolten pituus ja mas-
sa vaihtelee. Kéytetty kdrkien valikoima on
suurempi kuin moderneilla metséstdjilld, silld
eri tilanteisiin ja eri riistaan kdytettiin hieman
erilaisia nuolia. Myds raaka-aineiden saata-
vuus on sanellut kirkien luonteen ja laadun.
Nuolenvarsien sopiva jaykkyys on keskeinen
arvo modernissa jousiammunnassa, mutta
tdmi ei ole ollut niin tirkedd “primitiivien”
parissa. Edes kiinalaiset eivit kiinnittdneet
tdhdn huomiota, mutta pyrkivdt saamaan
nuolten massan mahdollisimman samanlai-
seksi. Primitiivinuoletkin ovat usein hyvin
pikkutarkasti valmistettuja ja esim. kiowa-
intiaaneista mainitaan, etti nuolten lento-
ominaisuudet olivat miesten parissa yleinen
keskustelunaihe.

Vartalon asento

Primitiivijousilla voi ampua samaan ta-
paan kuin niin sanotuilla “olympia-jousil-
la” eli moderneilla tarkkuusjousilla, mutta
useimmiten ampumatyyli on ollut toisenlai-
nen. Jousta pidetddn oikealle kallistettuna
(oikeakitinen ampuja), jotta nuoli pysyy pa-
remmin kéden pailld. Pidemmille matkoil-
le ammuttaessa jousi voi olla ldhes vaaka-
suorassa. Vedon pituus ei ole aina vakio,
vaan hyvin ldhelle ammuttaessa veto saattaa
olla lyhyempi. Vetoa ei vélttaimaéttd viedé aina
poskelle, vaan myds alemmaksi, rinnalle.

Jousta pitelevé kési ei ole suorassa, vaan
hieman koukussa. Pdi kallistetaan samaan
suuntaan kuin jousi. Koko yldvartalo on
kumarammassa asennossa kuin “FITA-
ampuyjilla”. Jalkojen asento vaihtelee, silld
metsistyksessd joudutaan ampumaan hyvin
vaihtelevissa tilanteissa, jopa istualtaan ja
juoksustakin.

Hiawatha-ammunnassa taivaalle pyritddn ampumaan niin monta nuolta kuin mahdollista ennen kuin
ensimmdinen nuoli putoaa maahan. Hyvd saavutus on saada ilmaan 5-6 nuolta, huippu 7-8.
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Laukaisu tapahtuu yleensd ldhes heti
kun haluttu veto on saavutettu. Varsinainen
pitovaihe ja ankkurointi ei ole siind maérin
sdéntond kuin modernissa ammunnassa. Jou-
sikddessd pidetddn yhtd tai useampaa vara-
nuolta, tavallisesti kérjet ylospdin. Tdmé on
mahdollista, koska primitiivijousen kiddensi-
ja on yleensi ohut. Jopa kymmenté nuolta on
mahdollista pitdd jousikddessd samalla kun
ammutaan.

Tahtdys tapahtuu keskittymélld katso-
maan sitd pistettd, mihin halutaan osua.
Tahtdimid ei ole kdytetty ennen 1900-lukua.
Metsdstyksessd pyrittiin yleensd ampumaan
mahdollisimman ldheltd, mutta tim4 ei ollut
ehdoton saanto.

Harjoittelu

Alkuperdiskansojen pojat aloittivat jou-
senkdyton harjoittelun jo muutaman vuoden
ikdisend. Ensimmadiset vilineet teki isé, iso-
isd tai joku muu miespuolinen sukulainen.
Nuolet olivat aluksi tylppiéd ja maalina mika
hyvinsd luonnosta 16ytyvd kohde. Paikalla
olevien maalien lisdksi harjoiteltiin myds
likkkuviin, kuten ilmaan heitettyyn ruohosta
tehtyyn “sarveen” tai narun avulla maata pit-
kin vedettyyn kaktukseen.

Kun ammunnan perusteet oli opittu alkoi
erilaisten pienten eldinten metsistys. Mika
tahansa kohde kelpasi perhosista pikkulin-
tuihin. Ensimmdéisen saaliin saamista juhlit-
tiin perhepiirissd kuin uroty6té. Pikkuriistan
saalistuksessa meritoituneet pojat otettiin
lopulta aikamiesten metsdstysretkille ja noin
14-15-vuotiaana moni kaatoi ensimmaéisen
kerran suurriistaa.

Nuoret pojat saattoivat kiusata jousillaan
leirin koiria ammuskelemalla niitd tylpilld
nuolilla. Vettd kantavien naisten leilit olivat
my0s vaaravyOhykkeessd. Innokkaimpia
harjoittelijoita olivat nuoret pojat. Aika-
michet eivit juurikaan ampuneet elottomiin
maaleihin, silld kun riittdva taito oli saavutet-

Flaamilaisessa otteessa jdnettd vedetddn vain
kahdella sormella.

Lapsille nipistysote on usein luontaisin tapa aloit-
taa jousiammunta.

Vahvistettu nipistysote oli yleinen useiden Poh-
Jjois-Amerikan intiaanikansojen parissa.

Mongoleiden ja monien muiden Aasian kansojen
kéyttdmd peukalo-ote. Nuolta pidetdidn jousikd-
den vastakkaisella puolella kuin muissa otteissa.
Otekuvat: Eerika Koskinen-Koivisto.

13



tu, se pysyi ylld ja kehittyi jatkuvan metsés-
tyksen ja ajoittaisten taisteluiden yhteydessa.

Taisteluammunta

Taisteluammunnassa oli tirkedtd kyetd
ampumaan mahdollisimman jaykéalld jousel-
la nopeasti ja tarkasti. Jaykka sotajousi koho-
tettiin usein ensin péadn péélle, kuten japani-
laiset perinnejousiampujat edelleen tekevit.
Veto aloitettiin samalla kun jousikési laskeu-
tui kohti maalia. Laukaisu tapahtui heti, kun
tdysi tai haluttu veto oli saavutettu.

Ampumaetiisyydet olivat pidempid kuin
metséstyksessd, jopa reilusti yli 100 m, silld
vihollinen ampui takaisin ja primitiivi-soturit
halusivat jatkaa taisteluita myShemminkin.
Kaukaa ampumisen seurauksena tasavéki-
nen taistelu saattoi kestdd koko péivén ilman
suuria tappioita kummallekaan puolelle. Pri-
mitiivijousia on kaytetty tdlld tavalla taiste-
luvélineina itdisessd Afrikassa vield 2000-lu-
vullakin.

Taisteluammunnassa tarvittavaa nopeutta
harjoiteltiin ainakin monien Pohjois-Ame-
rikan intiaanikansojen parissa pelin avulla,
jota nimitetddn nykyisin "Hiawatha-ammun-
naksi”. Tarkoituksena on ampua mahdol-
lisimman monta nuolta ldhes kohtisuoraan
ylos ennen kuin ensimmaéinen nuoli putoaa
maahan. Viittd nuolta pidettiin jo melko hy-
vind saavutuksena ja parhaat miehet ampui-
vat 7-8 nuolta.

Nuoret pojat harjoittelivat taistelua myos
jakautumalla kahteen ryhméén ja ampumalla
toisiaan joko pallopdisilld kolkkanuolilla tai
ruo’oilla. Osuman saanut poika putosi pelistd
ja ottelu jatkui, kunnes kaikki yhden puolen
pojat olivat “kuolleet”. Kyky viistelld nuolia
oli tarked seka tdssé pelissd ettd todellisessa
taistelussa.

Simo Hankaniemi
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Luolapyyntia
jousen kanssa

Jos tiediit metsistysalueellasi luolasto-
ja, voit kiiydi tiedustelemassa onko niisi
mahdollisesti asukkaita. Keviisin lumiai-
kana hiekkaiset tassunjiljet ja pulisteltu
irtohiekka viittaa pesin olevan asuttu.

Syksyisin lumettomana aikana voi yk-
sinkertaisesti laittaa ohuet varvut luolaston
suuaukoille ja selvittdd mahdolliset asuk-
kaat. My®s syvidhkot urat ja sammaleet luo-
lan edustalla seka erillinen kdymaéla kertovat
ainakin méyréin asuttavan pesdd. Joskus ele-
tddn myos kerrostaloeldmééd sulassa sovussa:
mayrd pohjimmaisena,sitten tulevat supi-
koirat ja kettu ylinnd, tdllaistakin on joskus
sattunut!

Maiyrién ja supikoiran tavoittaa luolastois-
ta melkeinpé ldpi vuoden. Kettu taas hakeu-
tuu luolastoon ainoastaan, jos keli on poik-
keuksellisen huono, tuulinen tai sateinen.
Kun on jahdin aika, saavu luolalle véhintdin
tunti ennen pimeéntuloa. Véltd kdvelemasta
Iuolaston péélld. Jos mahdollista asetu ennal-
ta suunnittelemaasi passipaikkaan niin, ettd
olet luolaston suuaukkojen takapuolella elik-
ki niin ettd ndet ulos tulevan eldimen niskan.
Varmista myds, ettd pystyt ampumaan joka
suuntaan mahdollisimman hyvin.

Usein asukkaat saapuvat tutkailemaan
pesdn ympdristdd juuri ennen hamérad, jol-
loin saattaa tarjoutua tilaisuus ldhettdd nuo-
li matkaan. Kyttdystd kannattaa jatkaa niin
kauan, kun valo antaa mydden, silld hyvin
usein toinen tai jopa kolmas eldin seuraa
perdssé vilittamattd elottomasta kaverista ja
liittyy kohta samaan kerhoon. My®s luolille
johtavat polut ovat hyvid vahtimispaikkoja.
Eiké ole niin suurta vaaraa, ettd eldin ehtii
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Selvdsti kdytetyn luolan suuaukon ldhistoltd kannattaa etsid sopiva passipaikka.

rynnitd nuolen kanssa peséluolaston suojiin
kuolemaan.

Koiran kanssa luolilla toimittaessa péte-
vit pitkdlle samat sddnnot. Koskaan ei voi
lilkaa korostaa &dnettomyyttd, vaikka se
pitdisi olla homman helpoin asia. Se tahtoo
monilta unohtua! Koiraa ei saa missién tapa-
uksessa mennd usuttamaan luolastoon, vaan
asetut itse hiljaa ennalta suunnittelemaasi
passiin ja péadstit koirasi irti. Se menee kylla
t6ihinsé, jos luolassa on asukkaita.

Jos ja kun luolastosta alkaa kuulua kiivas
haukku, pysy paikallasi ja tarkkaile tilannet-
ta. Koiralla on tilldin nékdyhteys eldimeen.
Hetket, jolloin luolastossa tulee hiljaista tai
koira kdy ulkona tai palaa reikddn ovat niité,
jolloin eldin todenndkoisemmin tulee ulos.

Melko usein kdly myds niin, ettd eldin tai
eldimet jumiutuvat yhteen ja samaan osaan
luolastoa ns. umpiperdén. Télloin voidaan
koira paikantaa tarkoin tutkapantansa avulla
ja kaivaa saalis esiin. Eli taskulamppu ja kai-
vuuvilineet on hyvé olla matkassa! Jokaisen
lIuolassa kdynnin jélkeen on koira pestiva
huolellisesti loisten h&&toon tarkoitetuilla

shamppoilla. Myds nestemdinen méntysuopa
sopii hyvin téhén tarkoitukseen eikd drsytd
tarpeettomasti koiran ihoa, vaikka jahtiker-
toja olisi useampikin viikossa.

Toivotan kaikille mielenkiintoisia jahti-
kokemuksia luolametséstyksen parissa!

Ari Lehto

KETOYTIARKO P

Tilaa Metsdstysmuseon
Ketuttaako? -paita!
www.metsastysmuseo.fi
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Mikd mahtaa olla timdn eldimen kaatomaksu sarvien kilojen tai leveyden mukaan?

Suomessa on oma vanha, rikas met-
siastyskulttuuri, joka mahdollistaa meille
jokaiselle halukkaalle metsédstysharras-
tuksen. Jokamiehenoikeudella voimme
sienestiii ja marjastaa melkeinpi missi
vaan, ja metsidstyslakimme asetuksineen
tekee metséstysreissun suunnittelusta ja
toteutuksesta helpon. Mutta mentiessi
metsille muihin maihin vieraisiin voi edes-
si olla monta yllityksen paikkaa omaan
jahtitapaamme verrattuna. Yritin téssi
kokemukseni ja tietimykseni mukaan tuo-
da esiin joitakin huomioitavia asioita.

Kaytettavissd olevat varamme vaikuttavat
melkoisesti sithen, mihin jahtireissumme ul-

komailla kohdistuu. Selvitd aina kaikki mak-
sut etukiteen, joita matkakohteessa joudut
suorittamaan. Perusmaksuja ovat majoitus,
ruokailut, tietyt juomat, lentokenttdkuljetuk-
set ja alueen metséstysluvat.

Selvitd mitd kaatomaksuihin kuuluu.
Usein joudut maksamaan myds erikseen
saaliin kaadon jdlkeisestd késittelystd ja met-
sdstysmuiston kuljettamisesta eldintentéyt-
tdjdlle. Useimmiten et voi itse ldhted jalan
majapaikastasi metsélle, joten joudut tur-
vautumaan kyyditykseen passipaikalle. Mitd
se maksaa? Selvitd tarvitsetko oppaan koko
ajaksi mukaasi ja mitd maksaa jéljittdjien
tai koirien kéyttd kaadetun eldimen haussa.
Metsistyksessd voi aina sattua kaikenlaisia
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haavereita ja valitettavasti myds haavakkoja
tulee. Oletko selvilld siitd, mitd haavoitettu
eldin maksaa? Usein pelkkd veriraapaisu
tarkoittaa samaa kuin kuolettavasti ammuttu
nuoli, ja talloin maksu saattaa olla sama kuin
kaadetusta eldimesta.

Entd kuinka eldimen kaatomaksu mééri-
tetddn? Saattaa olla tarpeen ottaa asiasta sel-
vdd ihan mittanauhan kanssa. Sarvien koot ja
hinnat voidaan méaaritelld joko pituuden, pai-
non tai leveyden mukaan, ja hinta maaraytyy
sitten euroina/sentti, euroina/kilo tai perus-
maksu + euroa/sentti tai kilo. Joskus sarvien
hinta saattaa tuplaantua, jos leveys ylittdd
jonkin tietyn rajan. Useimmiten urosten ja
naaraitten kaatomaksut ovat erilaiset, varsin-
kin jos naaraat ovat sarvettomia. Villisioilla
hinta voidaan madritelld joko hampaitten
koon mukaan tai pelkdn ruhon massan pe-
rusteella. Harjaannusta vaatii hahmottaa hi-
mdrissé liikuskelevan sian hampaitten koko
suupielestd tai sitten arvioida kyseisen elai-
men paino.

Monessa maassa tipit kuuluvat asiaan. Ai-

nakin metsistykseen aktiivisesti osallistuvat = . —
B e W= o TN B A s
- Miten aiot metséistiii?

oppaat ja jaljittdjit ovat tippinsd ansainneet,
ja usein muistetaan my®os keittio- tai siivous-

henkilokuntaa. Asiasta voi rohkeasti kysya -

etukdteen metsistyspaikan isanniltd. Afri-
kassa voidaan rahallisia tippejd tummille jal-

kourassa oppaan suunta saattaa olla suoraan
pullon luo. Télloin on parempi varautua
muistamiseen jonkin lahjan muodossa. Link-
karit, lakit, tasku- ja otsalamput tai muut
kéyttoesineet ovat arvokkaita ja rahanarvoi-
sia esineitd kdyhissé oloissa.
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Jousella onnistuvat kaikki mahdolliset

metsdstystavat kuten ruutiaseillakin. Kan-
nattaa varmistaa kuitenkin etukéteen, miten
metsdstys on kohdemaassa suunniteltu to-
teutettavaksi. Metsdstysjousi ei vield ole niin
yleinen, ettid jokaisessa maailman kolkassa
ymmaérrettisiin jousen vaatimat erikoisolo-
suhteet. Ampumapassit on saatettu rakentaa
niin, ettei niissd yksinkertaisesti voi pitkalla
jousella ampua. Huonosti rakennetusta pas-
sipaikasta eldin nédkee helposti viritysliik-
keen ja saalis jd4 saamatta.

Wnletal!

Kannattaa kuntoilla ennen tdllaisiin maastoihin
ldhtemistd!

Aoy D,
£
’l
3
"r‘ 1 I'/-r .
e L '.".'_:"\-.'{ oL
.'-A-r L A o dadr | e ser—Ry
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L=
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Y 1 Jos olet jéljittiméssd eldimid oppaan
a :

kanssa, niin muista oma varma matkasi am-
pumatilanteessa. Valitettavan usein sellainen
opas, jolla ei ole tictoa jousella metséstami-
sestii ja ampumamatkoista usuttaa eldimen
néhtyddn ampumaan litan kaukaa. Tulokse-
na on useimmiten huti tai haavoittunut eldin,
ja metsdstysmatkan positiiviset odotukset
vaihtuvat pettymykseen rahanmenon, haa-

vakon ja kérsineen itsetunnon menetyksen
vuoksi.

Joissakin metsdstyspaikoissa asiakasta
ei yksinkertaisesti padstetd lainkaan yksin
metsdlle turvallisuuden vuoksi. Voit télloin
varautua siihen, ettd jopa ahtaalle puulavalle
ankedd opas mukaan. Villisikoja maapassissa
jahdatessa opas voi jadda selkasi taakse ki-
vadri kourassaan. Omaan rauhaan tottuneelle
tilanne ei vélttamatta ole mukava.

Kohdemaan ilmasto

Aina kannattaa olla selvilld siitd, millai-
set sddolosuhteet kohdemaassa vallitsevat
metséstysajankohtana. Lentokoneeseen ei
voi rahdata ilman lisdmaksuja tuhdisti vaat-
teita ja mukaan voi ottaa vain ne tirkeimmét
metsdstysasut. Mutta jopa Afrikassa kannat-
taa varautua kylmyyteen. Kuvittele itsesi
istumaan avolava-auton takapenkille aamun
pimeydessd ja koleudessa termiittikekojen
vilistdessd ohitse. Istuessasi yritdt pitdd it-
sesi kyydissa puristaen metallisia kaiteita ja
toisessa kddesséd suojelet arvokasta joustasi,
jottei se vahingoittuisi. Kokemuksesta voin
sanoa, ettd se on kylméai kyytid. Mukana on
silloin syytd olla tuulenpitiva takki, lakki,
kasineet ja lammin alusasu.

Kuvittele sitten itsesi istumaan iltapdivan
kuumuuteen aaltopeltikattoisessa kyttdys-
suojassa. Ei ole tuulenhenkédystakain, aurin-
ko paistaa, ja lampdotila 1&henee + 40 astetta.
@let varmasti onnellinen, jos olet muistanut

" pakataimukaan harsomaisen 3d-puvun. Mut-

ta jos kyttdys jatkuu pime#ddn asti, on taas
edessd kylmempi ilta, ja vaatetta pitda varata
myoOs tatd varten.

Nyt olet siirtynyt mielikuvissasi iltapas-
siin johonkin Euroopan maahan ja sataa
kaatamalla ja puupassisi huojuu tuulen voi-
masta. S&é jadhtyy ja jousi lipsuu kohmei-
sista késistdsi. Huonosti varustautuneena et
voi endd ampua, vaikka eteesi muutamaan
metriin tulisi rampa, sokea ja kuuro kuusi-
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peura. Hampaasi pitdvit sellaista kalinaa,
ettei ldhelle tule yhtikddn kuulevaa eldinti.
Tiéllaisen tilanteen olen itse kokenut monesti,
ja véirin pukeutumalla jahti menee pilalle.
Ota siis mukaan villaisia vaatteita, vedenpité-
vit padllysvaatteet, kaulurit harteita ja niskaa
varten, limmin istuinalusta ja liammdnpitavit
késineet. Kylmettyneend et voi vetdd jousta
kunnolla vireeseen.

Muut varusteet

Vaatteet ja jousi eivit ole ainoita mukaan
pakattavia. Onnistunut jahti vaatii melkoisen
varustepinon. Virheisténi oppien olen itselle-
ni laatinut erilaiset varustelistat kohdemaasta
riippuen. Témid helpottaa melkoisesti aina
niin kiireistd pakkaamista. Varusteiden mu-
kaanotto riippuu siitd minkélaista metséstys-
muotoa aiot kohteessa harjoittaa.

Oletko maapassissa? Ota silloin mukaan
kosteuden kestdvé alusta, sadeasu, mahdolli-
nen taustaverkko, istuin ja termospullo.

Onko passisi puussa? Mukaan on silloin
hyvd pakata nostokdysi, jousi- ja tarvike-
koukku sekd astimet puuhun kiipedmisen
helpottamiseksi. Turvakdysi ei paljon paina,
ja jousen lepuuttaja jalassa sddstdd harteita
staattiselta jousen kannattamiselta. Tietenkin
metallinen lava on erinomainen kyttayspaik-
ka, mutta usein lentoyhtiditten painorajoituk-
set estdvit sen mukaan oton.

Vakiovarusteita reissuilla ovat kamerat, ja
niitd suojaamaan ota mukaan tavallisia muo-
vipusseja sadetta ja polyd vastaan. Mukaan
on hyvé pakata myos kiikarit, taskulamput,
laturit ja mahdolliset adapterit. Itselleni on
ollut hyotyd lasikuituteipistd, ylimédrdisis-
td narun patkistd, hakaneuloista, karttaneu-
loista, heijasteteipistd, ompelutarvikkeista,
alumiinikankaasta ja lampomuffista. Malttia
rauhalliseen kyttddmiseen antaa lukeminen ja
metsdstyspaivikirja.

Jélleen metsidstystavasta riippuen ota mu-
kaan camo-meikit ja niiden poistajat, haju-
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siepot tai houkutinhajut. Ampumista héirit-
sevit oksat ja risut saat kdtevisti poistettua
pienilld oksasaksilla. Ne ovat paljon kéte-
vammat tdhdn tyohoén kuin puukko, joka vaa-
tii aina kaksi kittd ja enemmén kurkottelua
ja dhindd. Kaikkea tdtd kantamaan tarvitset
hyvén varustelaukun, joka kulkee mukanasi
risuihin paukkumatta ja kulkua haittaamatta.

Pieni ensiapupakkaus pitdé aina olla mu-
kana ja jotakin sirkylddkettd, haavoja varten
desinfiointiainetta. Saippuapala on yksinker-
tainen ja toimiva. Vatsasi saattaa olla kovana
tai ruikulilla, joten varaudu siihenkin. Sama-
rin on auttanut itsedni helteilld suolanpuutos-
ta vastaan, ja hyonteisten pistoon kannattaa
varautua oman allergiatasonsa mukaan.

Tavaraa pakattavaksi riittdé, joten kannat-
taa miettid tarkkaan, mitd matkalle mukaan
pakkaa. Kerrospukeutuminen on aina muo-
tia, joten pue reilusti matkalle osa vaatteista
paillesi. Jahtikengidt painavat paljon, joten
jalassa ne kulkevat mukana ilman paino-on-
gelmia. Takin taskut kannattaa sulloa tdyteen
tavaraa ja lakki kulkee kevyimmin padssa.
Jos matkalaukkusi katoaa, on sinulla edes jo-
tain pédlle pantavaa matkakohteessasi.

Ota selvdd kohdemaassasi vaadituista tai
suositelluista rokotuksista. Voit tarvita mala-
rialddkitysté, ja hepatiittirokotukset on aina
hyva pitdd kunnossa. Jarkevéa on jaykkikou-
ristusrokotusten voimassapitdminen.

Varottavaa

Aina I6ytyy jotakin varottavaakin mat-
kan aikana. Todellisessa hengenvaarassa
olet kddrmeen kohdatessasi. Afrikassa myds
nisdkkaét voivat aiheuttaa hengenldhdon tai
ainakin vahingoittumisen. Sielld virtahevot
tappavat eniten ihmisid. Haavoittunut pitka-
sarvinen eldin puhkoo helposti ilmat pihalle
varomattomasta metsdstdjastd, drsyyntyneet
villi- ja pahkasiat viiltdvét helposti reisivalti-
mot auki ja pesuettaan puolustava naaras voi
aina runnoa sinut henkihieveriin.

Huonoilla teilld kyydissd pysyminen on tdyttd tyotd.

Oma varomattomuus voi myos aiheuttaa
loukkaantumisia. Avolava-autossa on syyti
pitdd kunnolla kiinni, jottet putoa kyydistd
tai muuten kolhi itsedsi. Puussa tai tornissa
ollessasi on oltava erityisen varovainen, var-
sinkin sateella. Kompastumisia voi sattua
Suomessakin, mutta kompurointi jyrkillé rin-
teilld voi saada aikaan pitkénkin sairaalareis-
sun. Suuret korkeuserot on syytd muutenkin
huomioida etukiteen valmistaessasi itseési
metsistysreissulle. Huonokuntoisena tai sy-
dén- ja keuhkosairaana yltiopdisyys rinteilld
pyséyttidd koko metséstysreissun.

Aina on syytd varoa varkaita. He eivit
ole vaaraksi terveydellesi, mutta aineellista
katastrofia voi varusteillesi tulla melkoisesti.
Itselldni on karvas kokemus tdyteen kuvatun
kameran hdipymisesta.

Lentokenttien turvatarkastukset eivét ole
vaaraksi sinulle, mutta metséstysreissulle-
si ne voivat sitd olla. Joillakin lentokentilld
taljajousi laatikossaan tuntuu muodostavan

melkoisen turvallisuusriskin lentokoneessa.
Jos mahdollista, ota selville etukéteen eri
lentoyhtiditten turvamédraykset.

Yhdelle ruotsalaiselle  ystivillemme
Ranskan metsdstysmatkamme oli heti alussa
loppua lyhyeen. Skavstan lentokentélld hal-
palentoyhti6 ei ottanut kuljetuslaukussa ole-
vaa taljajousta ollenkaan mukaan koneeseen
turvallisuussyihin vedoten. Omat koottavat
vaistojousemme kulkevat aina purettuina
matkalaukussa, eikd ongelmia ole ollut.

Riista

Ennen jahtiin menoa on saaliseldinten
anatomia ja kdyttdytyminen tunnettava. Pe-
rusasioita ovat uroksen ja naaraan erottami-
nen. Sekéén ei ole aina helppoa silloin, kun
molemmilla sukupuolilla on sarvet. Varsin-
kin kuumissa ja piikkisissd olosuhteissa uroot
ovat suojanneet sukukalleutensa katkemalld
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ne tiukasti takajalkojen véliin. Myos veh-
keitten koko on pienempi. Monissa maissa
on rajoituksia siitd, mitd saa ampua, milloin
ja minkd kokoisia. Opettele siis asioita etu-
kiteen. My0s kaatomaksut poikkeavat eri su-
kupuolten vililla.

Tarkedd on myds tietdd mihin haluat nuo-
lesi ampua. Vitaalialueiden opetteleminen
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etukiteen tuo varmuutta itse metsistystilan-
teeseen. Haavoittunutta eldintd ei ole kos-
kaan kiva jéljittdd, saati sitten jos olet maksa-
nut laukauksestasi tdyden kaatomaksun.

Jahdissa

Meille jousenvirittdjille ainut isompi sal-
littu riista Suomessa on metsékauris. Kun sit-
ten olet ulkomailla vastakkain vaikkapa vil-
lisian kanssa, saattaa uuden tilanteen tuoma
jénnitys pilata laukauksen.

Mikéddn médrd harjoittelua ei voi jénni-
tystd poistaa, mutta harjoittelu auttaa keskit-
tymédn olennaiseen eli osumiseen eldimen
vitaalille. Harjoitellessasi kdytd niitd nuolia
ja kérkien painoja, joita tulet kdyttdmaéén itse
metsdstyksessikin. Testaa etukéteen jokainen
metséstysnuolesi, jotta ne toimivat taydelli-
sesti tulevassa jahdissa. Nuolen on lennettdva
suoraan, jotta lapdisy on hyva.

Matkalle otetaan tietenkin mukaan vara-
janteet. Myo0s niilld kannattaa ampua etuké-
teen, jotta saat nokin paikat kohdilleen. Ol-
lessasi suurriistajahdissa on jousen ja nuolten
toimiminta syyté tarkistaa péivittiin.

Ampumatilanteessa rauhoitu. Ali hitii-
le vaan keskity osumapisteeseen. Tarkkaile
eldimen kayttdytymistd. Odota kunnes eldin
on sopivassa kulmassa ja tausta on vapaa.
Nuoli menee helposti ldpi ja silloin haavoi-
tat taustalla olevia eldimii. Ammu vain var-
malta matkaltasi. Laukauksen jilkeen seuraa
osumakohtaa. Keskity ampumasi eldimen
kayttdytymiseen. Selvitd pakosuunta. Kuun-
tele mahdollisen maahan menon &inid. Ja
jaa odottamaan paikallesi, jos olet sellaiset
ohjeet saanut. Sd4nnot on tehty oman turval-
lisuutesi vuoksi.

Antoisia ja muistorikkaita ulkomaan jah-
teja!

Sinikka Uusitalo

18. - 19.6.2011 Klintsjo, Visterbotten, Ruotsi (Uumajan lihelli)

Kokoa kolmihenkinen joukkue, joka koostuu kahdesta talja-ampujasta ja
yhdesti perinnejousiampujasta ja osallistu kilpailuun. Voit myos osallistua
yksin henkilokohtaiseen kilpailuun.

Bjorkstadin Jousimetsistiijit toivottavat kaikki tervetulleiksi kaksipéivéisiin
kilpailuihin. Tarvittava tieto yopymisvarusteista, pistelaskusysteemisti ja
matkareiteisti 16ytyy internetsivuilta:

http://bbjs.sida.nu/
Lisiitietoja antavat:

Liselott Holmstrém +46 (0) 70 3967712, liselott@holmstrom.eu
Lars Holmstrom +46 (0) 70 6439986, info@ilprodukter.se




Kolmekymmentd jousimetsastyksen
vuotta

Seuraavassa tekstissi kerron, miten
mielestiini jousimetsiistys ja ilmapiiri ovat
muuttuneet kuluneiden vuosien aikana
Suomessa. Lihes jokainen meisti on pie-
neni ampunut jousella ja kuvitellut ole-
vansa jousimetsiistiji. Itsellini oli noin
kymmenvuotiaana hirvei hinku saada
Tampereen Samberilta kaunis laminoitu
vastakaarijousi, mutta se jdi haaveeksi.
Myohemmin sain ruotsalaisen Falken lasi-
kuitujousen ja siihen muutaman alumiini-
ja puunuolen. Nuolet olivat katoavaa tava-
raa ja niiden loputtua ampuminen sitten
hiipui véhitellen. Kuitenkin polte kunnon
vilineisiin oli sisimmiisséi kova.

Vuonna 1971 sain kosketuksen oikeisiin
jousiin Porin jousiampujien suojissa. Alkoi
muutaman vuoden kilpakausi vaistojousella,
mutta sitten paikkakunnan vaihdon vuok-
si varsinainen kilpailu jéi pois, koska yksin
ei viitsinyt harjoitella niin kovasti kuin olisi
tarvinnut. 1970-luvun loppu oli aikaa, jolloin
jousimetséstyksen suosio oli kovassa nousus-
sa USA:ssa ja samaan aikaan se alkoi rantau-
tua myo6s Suomeen.

Koska olin metsdstinyt ruutiaseilla koko
ikédni, olikin selvéi, ettd jousella metséstys
kiinnosti. Kilpakaverini Gustav Trisk oli
tuonut Kanadasta taljajousen, ja pditin tilata
sellaisen USA:sta Discount Housesta.

Tdmd ensimmdinen Gustav Triskin ampuma rusakko valoi uskoa tulevaisuuteen.
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Ensimmaiinen jahti

Niinpd syksylld 1980 olimme sitten en-
simmdisessd kunnon jahdissa jousien kanssa.
Itselldni oli Bearin Polar LTD 6 pyoérdinen
talja. Néin jilkeenpdin ajatellen tuo jousi oli
aikamoinen kapistus kaikkine pydrineen.
Mukana tuli alumiininuolia ja Bear Razor-
head-leikkureita. Olimme siis valmiita koi-
tokseen. Télloin meilld ei ollut tietoa muista
suomalaisista jousimetsdstdjistd, joten touhu-
simme aivan kaksistaan.

Itse metsdstystekniikan kanssa ei ollut
ongelmia, koska olimme metséstineet pal-
jon haulikolla ja se tekniikka sopi aika hy-
vin myds jouselle. Sind syksynd Gustav oli
onnekas ja ampui ensimmaéisen rusakkomme.
Niin, janiksemme. Meillé oli aina tapana sa-
noa, ettd me saimme kun toinen sai saalista.
Ainakin se tuntui silloin silti. Se oli niin hie-
no tunne sai saaliin kumpi tahansa. Tdma oli
aikaa, jolloin kaikki hirvieldimet oli rajattu
pois jousimetsdstdjan ulottuvilta, joten oli
tyydyttdvd vain pienriistaan. Erikoista oli,
ettd karhua olisi saanut metséstdd noin 80-lu-
vun puoleenviliin saakka, mutta en tieda ke-
nenkéén sité yrittdneen.

Kahden vuoden ja kymmenien ohilauka-
usten jilkeen piditin palata vastakaarijousen
pariin. Niinpd vuonna 1982 olin hankkinut
Bearin Grizzly vastaakaarijousen, 50-pau-
naisena. Heti samana syksynd onnistuinkin
kaatamaan jdniksen ja tiesin ettd tdma olisi
minun jousityyppini.

Liittyminen toisiin jousimetséstéjiin

Vuonna 1984 kuulin, ettd jousimetséstéjat
Suomessa olivat perustaneet oma yhdistyk-
sen Suomen Jousimetséstédjdin Liiton. Saman
vuoden syyskuussa Mikkelissd Tertin karta-
nossa olisi kokous ja metséstystd. Ei muuta
kuin menoksi joukkoon tuntemattomaan.
Paikalla oli joukko harrastajia erilaisine jou-
sineen. Hyvin nopeasti huomasi, ettd vain

Ensimmdinen saaliini oli tienndyttdjd perinne-
Jjousten maailmaan.

harvalla oli jonkinmoista kokemusta jousella
ampumisesta. Niinpd ndméa ensimmadiset vuo-
det olivat porukan oppivuosia, useimmalle
kantapéin kautta.

Alkuvuosina kaikki jousityypit olivat hy-
vin tasavertaisia, mutta taljat kehittyivat jat-
kuvasti ja markkinoille tuli parempia jousia.
Koska ei ollut kovinkaan paljoa kokemusta
jousimetsastyksestd eikd uusista vélineistd, ei
my0Oskédn ollut koulutusta. Vasta ldhempéand
1990-lukua alettiin saada koulutusta mukaan
sekd porukan metsdstystapahtumat enem-
mén johdetuiksi. Tdmé oli aikaa, jolloin ei
ollut minkéaénlaisia kuppikuntia eikd asentei-
ta eri jousityyppejé eiké niiden kantajia koh-
taan. Henki oli hyvé ja yhdessd suunnattiin
eteenpdin. Tall6in luotiin liuta hienoja thmis-
suhteita toisiin metséstdjiin, jotka jatkuvat
tandkin paivani.

Ei 1980-luvun alun tavallisilla kadun ih-
misilld eikd muilla metsdstdjilld ollut oikeas-
taan minkaénlaista kuvaa jousimetsdstykses-
td. Kun asian otti puheeksi niin ensimméinen
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Téssd perinteistd suomalaista metsdstystd parhaimmillaan.

reaktio oli, ettei jousella mitdén saa, ja hetken
pédstd lisattiin, ettd se on sellainen salamet-
sdstysase kevitsoitimelle.

Jousella saatu saalis oli harvinaista herk-
kua, mutta vuosien kuluessa saalismadrit
kuitenkin alkoivat kasvaa. Tama olikin osoi-
tus metsdstdjien ampuma- ja metséstystaito-
jen kohoamisesta. Yleisimmait saaliseldimet
olivat janis, rusakko, heinésorsa ja kyyhky-
nen. Kaikilla oli kova halu oppia liséa véli-
neistd ja metsédstyksesta.

Naihin aikoihin yksi jdsenemme kévi
jenkeissd ampumassa  vastakaarijousella
valkohéntdpeuran. Hin lienee ensimméiinen
téstd porukasta, joka ampui jousella suurriis-
taeldimen. Alkuaikojen motto oli: metséste-
tddn luonnon ehdoilla. Néin télldin olikin,
silld jousimetsdstdjalla ei ollut yliméaériisid
apuvilineitd metsistystd helpottamaan, vaan
hénen oli hyddynnettivé omia taitojaan.
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Yleinen kehitys

1990-luvun alku oli tasaisen kehityksen
aikaa niin viline- kuin taitopuolellakin. Tal-
16in kaytiin porukalla metsdlla aina Sallassa
asti. Tyo6td tehtiin kovasti jousimetséstyksen
eteenpdin viemiseksi. Oltiin messuilla, esi-
teltiin jousimetséstystd metsdstysseuroille, ja
lehdistossa oli juttuja aiheesta.

Vuonna 1993 saatiin jousimetséstys la-
kiin. Témén lain my6td menetimme majavan
ja ilveksen jousiaseen parista. Itse olin nelja
kertaa ennen uutta lakia kissajahdissa ja tdy-
tyy myontdd, ettd se oli jannittdvad. Yhtddn
eldintd emme saaneet, mutta pari ajoa kylla-
kin.

Suomalaisia alkoi my6s yhd enemmén
kéyda ulkomailla suurriistan peréssd, ja titd
myo6ten maahamme saatiin lisdd kokemusta
téstd metsdstysmuodosta.

Talld vuosikymmenelld alkoi myds suu-
ri yleisd olla tietoinen jousimetsdstyksesta.
Se mahdollisti padsyn metsille monen eri
seuran alueelle ja vaihtokauppana olikin

usein jousimetséstyksen esittelyd, hyva néin.
Myos yhteistyd Metsdhallituksen kanssa al-
koi 1994, kun vuokrattiin jousimetsdstdjille
metséstysalue Sievistd. Samana vuonna al-
koi IBEP-koulutus. Téllin ohjeena oli, ettd
jokaisen jousimetsdstdjin tulee kdydéd ensin
peruskurssi ja vasta sitten IBEP-kurssi, joka
on suurriistakurssi. Néin tapahtuikin alku-
vuosina.

Suurten muutosten vuodet

Halusimme vuonna 1993 menetetyn maja-
van takaisin seka liséksi kauriin uudeksi riis-
taksi jouselle. Tdma oli aikaa, jolloin ensim-
méiset vastakkainasettelun dénet kaikuivat
korville. Kuultiin juttuja, ettd tarvitaan am-
pumakoe kauriille ja ettei vaistoampujia pidad
padstdd kaurisjahtiin, silld silloin ndhdéédn
kauriita juoksentelemassa nuoli persuuksis-
sa. Kuitenkin 1997 saimme lakiin jouselle
majavan ja metsdkauriin, ilman ampumako-
etta.

Emme mydskéén tdhdn mennessa ole nih-
neet kauriita juoksevan nuoli takamuksissa.
Voidaankin sanoa tuon jahdin sujuneen erit-
tdin hienosti kuluneiden vuosien aikana.

Myos vilinepuolella alkoi ndkyd. Talja-
jousien kehitys meni harppausaskelin eteen-
pdin. Jousien ulkonékd muuttui ja nopeudet
kasvoivat rajusti. Jousimetsdstyksen luonne
muuttui melkoisesti uusien apuvélineiden,
valopistetdhtdimien ja  etdisyysmittarien
myOtd. Nyt eivét pelkdstddn metsdstdjan tai-
dot vaikuttaneet saalistamiseen, vaan uusi
teknologia tuli mukaan helpottamaan sitd.
Niinpd oltiin tilanteessa, jossa sanonta luon-
non ehdoilla” alkoi olla vihemmén uskotta-
va.

Kaikki tdmi kehitys tapahtui pddasiassa
taljajousipuolella. Perinnejousissa ei suuria
muutoksia ole tapahtunut, mutta hiilikui-
tunuolen markkinoille tulo lienee se suurin
kehitys, joka on vaikuttanut myds perinne-
puolella.

Merkityksekkdin tapahtuma suomalaisen
jousimetséstyksen kehityksessd oli toisen
liiton, Perinnejousimetsistdjéin liiton perus-
taminen vuonna 2005. Perinnejousimetsis-
tdjat kokivat, ettei Jousimetsdstdjdin Liitto
aina ajanut heidén asiaansa tarpeeksi tarmok-
kaasti. Tdmd on toisaalta harmillista, koska
véhdisid voimia piti ndin hajoittaa. Totuus
on kuitenkin se, etti perinnejousiammunta
poikkeaa selkedsti sekd fyysisesti ettd myos
psyykkisesti  tdhtdinammunnasta. Témén
esiin tuominen varsinkin viranomaisille on
erittdin tdrkedd, koska on huomattu, ettei
heilld ole minkéédnlaista kuvaa siitd, mitd
vaistojousella metsdstdiminen todella on.

Tulevaisuus?

Jousimetsdstdjien madrin kasvussa voi-
daan todeta muutama selvé piikki. 1980-lu-
vun puolenvilin jilkeen alkoi selked ja-
senmadrdn kasvu. Seuraava hyppdys tuli
1990-luvun alkupuolella, kun jasenyhdistyk-
sid perustettiin. Viimeinen nousu tapahtui,
kun saimme majavan ja metsdkauriin jousi-
aseelle. Tamaén jilkeen onkin kasvu ollut rau-
hallista, mutta kasvua kuitenkin.

Perinnejousimetséstdjdin liitto on tehnyt
esityksen Maa- ja metsdtalousministeriolle
hirvieldinten seké villisian lisddmiseksi jou-
sella sallittujen eldinten joukkoon. Nyt sitten
odotellaan ja katsotaan mitd tuleman pitéa.
Télld hetkelld janiksen, rusakon, heindsor-
san ja fasaanin rinnalle varteenotettavana
saaliina ovat tulleet majava ja kauris. Var-
sinkin majavajahdit ovat erittdin suosittuja,
jopa niin, ettd toisin paikoin majavakannat
ovat pudonneet huomattavasti aikaisemmis-
ta. Metsékanalintujen saalisosuus on pysynyt
léhes samana kautta vuosien. Syynd lienee
tdmin metsdstyksen vaikeus sekd kantojen
voimakkaat vaihtelut.

Suurriistajahdit ulkomaille ovat lisddn-
tyneet viimeisen kymmenen vuoden aika-
na, koska meilld niitd ei ole sallittu. Kun
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KESATAPAHTUMA ka2

Lauantaina 11.6. Sami Laiti kertoo saamelais-
Jjousista. Kuva: Jouni Luostarinen.

Varsinais-Suomen riistapddllikko-evp Heikki
Uotila valmistamassa peuraa kesdlld 2010.

Sievi, 10.-12.6.2011

Kiiskilampi, Reisjirventie 1242

Perjantai 10.6.

12.00 kokoontuminen alkaa

Vapaata ohjelmaa: ammuntaa, saunomista,
pudotuskilpailu

Lauantai 11.6.

9.00 Jousen siatd ja nuolen lento

Juoksa, saamelaisjousi (Sami Laiti)
Vierailijat Suomen Metséstéjiliitosta ja
Metséhallituksesta

Liikkuvaan maaliin ammuntatekniikka ja
ammuntaa

Maastokilpailun ensimméinen osakilpailu

Sunnuntai 12.6.
9.00 Maastokilpailu jatkuu
Palkintojen jako

Majoitusmahdollisuus  paikallisen met-
séstysseuran majassa noin 400 met-
rin péadssd padpaikasta. Majassa sauna,
keittio ja 8 vuodetta. Lattialle mahtuu
vdhintddn saman verran yopyjid. Telt-
tailumahdollisuus ~ péddpaikan  ympéa-
ristdssd, missd sauna ja grillikatos.
Viikonlopun  kustannus 10  €/henki-
16 sisdltdd ratamaksun. Omat eviit.

Ilmoittautudu sihteerille:

Juhani Uusitalo p. 0400 704430
sinikka.uusitalo@mukkanuoli.fi

metsdstdjd menee ulkomaille, sielld yleensd
rajoituksena tulee eteen raha. Kaikki, miti
ammut, maksaa. Huonona signaalina suurel-
le yleis6lle ndkisin suomalaisten jousimet-
sdstdjien suuret saalismddrdt ulkomailla. He
ampuvat 10-30 saaliseldintd reissussa. Onko
silloin endi kyse metséstyksestd? Ymmarret-
tdvad on, ettd reissu maksaa ja sieltd halutaan
jotain saalistakin, mutta mielestdni metsastys
on muutakin kuin kaiken liikkkuvan ampumis-
ta. Tatd voi jokainen mielessddn pohtia.

Ampumakokeesta

On kiyty kovaa keskustelua ampumako-
keen puolesta ja vastaan. Suurriistaa perin-
nejousella ampuneena en ymmérrd, miksi
jousimetséstijien itse pitdd ajaa ampumako-
etta. Yleisesti ottaen ampumakoetta ei ole
kuin muutamassa maassa. Eikd maassamme
haulikollakaan tarvitse ampua koetta, kun
valkohéntdpeuraa metséstetddn. Tietylle etéi-
syydelle méaritty ampumakoe ei oikein istu
vaistoammuntaan, koska jokaisella ampujal-
la on oma varma matkansa, joka voi olla vain
10 metrid. Miksi pakottaa joku ampumaan
yli varman matkansa? Eniten ihmetyttdd am-
pumakoetta ajavien ajattelutapa: perinnejou-
sella pitdd osua yhtd tarkasti 20 metriin kuin
taljallakin. Outoa on my®ds se, ettd ampuma-
koetta ajavat yleensd metséstdjét, jotka itse
eivit ole ampuneet perinnejousella riistaa.

Viime vuosina vastakkainasettelu on kas-
vanut, ja jopa lehdistdssékin on parjattu pe-
rinnejousimetsdstdjid. Tkdvaa on, kun nuoret
jousimetséstijdt ammuttuaan taljalla pari
vuotta retostelevat, etti taljajousi on se ainoa
oikea metséstysjousi. Tdmé lienee seurausta
jousimetséstysvilineiden helpommasta saa-
tavuudesta, halpuudesta, niiden helppokayt-
toisyydestd sekd tietenkin metsdstdjaméadrin
kasvusta. Vuosien myotd myds kaupallisuus
on tullut vahvasti kuvaan mukaan, ei yksis-
tddn Suomessa vaan kaikkialla maailmassa.

T

Kaikilla oli hauskaa toistensa seurassa.

Jousimetséstyksessd liikkuu paljon rahaa ja
silld on oma valtansa.

Tand pédivind jousimetsdstys, pitdd sisil-
la4n modernit taljajouset sekd perinnejouset.
Taljajousien kehityksen ansiosta olemmekin
nyt tilanteessa, jossa ei endd voida niitd jou-
sia laittaa samalle viivalle, vaan puhumme ai-
van erilaisista jousista ja ampumatekniikois-
ta. Jouset ovat erilaisia ampua seké fyysisesti
ettd psyykkisesti.

Vaistolla ammuttaessa korostuu tuon
oman varman matkan sisdlld pysyminen,
koska jokainen ampuja rakentaa laukaisuti-
lanteen pédnsi sisdssd. Varma matka koskee
my0s tdhtdimelld ampuvaa, mutta hénelld se
on usein paljon pidempi, koska tekniikka hel-
pottaa osumista: on tdhtdin, laukaisulaite ja
laakeasti lentdvé nuoli. Téstd seuraa, ettid on
entistékin tdrkedmpdd ymmartdd ndma erot ja
hyvéksyd ne. Myoéskin viranomaisten tulisi
tietdd ndma erot ja ymmaértdd ne. Vain talld
tavalla voimme pédstd yhdessd eteenpdin ja
kehittdd suomalaista perinteistd jousimetsds-
tysta.

Juhani Uusitalo
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Kevaista kaurishyvda

Tervehdys ystiivit! Kevit keikkuen tu-
levi ja sen my6ti kaurisaika. Niinpé onkin
sopiva hetki timiin aiheiselle ruokaohjeel-
le.

Olet siis saanut kauriin, huomaa saanut,
et ottanut. Kaatokuvat on nappdilty, sarvitro-
fee varoen tallessa, ja kaatohuuman hieman
laannuttua alkaa nilkdkin tuntua. Vaan eipd
hosuta, pitdahan lihan raakakypsyékin.

Erédédnd, vapaan viikonlopun pdivéni, kun
aurinko paistaa, ja mieli on sees, astu keit-
tioon, kumarra ja aloita. Olet jo pari paivad
aiemmin ottanut kauriin sisi- ja/tai ulkopais-
tin pakkasesta jddkaappiin sulamaan. Médra

e

Kaurisreseptin kokki Tapio "Tapsa” Niemi metsdreissun evistauolla.
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sydjien mukaan. Nosta paistit jadkaapista
ainakin pari tuntia ennen valmistamista, mie-
lellddn niin, ettd ne olisivat silloin noin huo-
neen lampoisia.

Tietenkin olet keittényt kauriin luista hie-
non riistaliemen juuresten kera ja pakastanut
senkin odottamaan tdtd paivad. Ota myos sitd
sulamaan. Jos et ole tehnyt ndin, kdytd hie-
man kaupan riistafondia.

Aloita peruna ja juuresrensselilld. Kuori
jauhoisia muusiperunoita tarvitsemasi maara
kylméén veteen odottamaan. Kuori porkka-
nat, palsternakat, sellerid ja sipuli. Paloitte-
le porkkanoista pari sekd muut juurekset ja
sipuli noin kahden sentin kuutioiksi ja siirrd

sivuun  odotta-

- maan.

4 051 Kuori myds
kyssdkaali  ja
nauriit. Leikkele
ne ja loput pork-
kanat isohkoik-
si, epdmadrdisen
muotoisiksi noin
kolmen sentin
paloiksi, ala
kuutioiksi. Ovat
ndin mukavam-
paa katseltavaa,
etkd saa tylsén,
vanhan kasari-
ysérikokin mai-
netta, koska sitd
kannattaa aina
valttaa.

Laita ndma
isot kuutiot ve-
teen tai hoyry-
kattilaan kiehu-
maan, mutta dld
unohda niitd. On
tarkoitus,  ettd

e
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.

niissé tuntuu tikulla kokeiltuna vield kunnon
vastus. Hampailla pitd4 olla hieman tditd. So-
pivan rapsakan kypsind, valuta vesi ja anna
jadhtya.

Laita uuni ldmpidmédidn +175 asteeseen.
Laita myds muusiperunat kichumaan.

Nosta valurautapata liedelle kuumene-
maan. Kun pata hohkaa kuumuuttaan, kui-
vaa paistien pinta paperilla. Lorauta hieman
ruokadljyd pataan, odota muutama sekunti ja
nosta paistit pataan. Kééntele lihoja niin, ettd
ne saavat kauniin vérin joka puolelle ja nosta
pata pois liedelta.

Lorauta pataan pari-kolme desid punavii-
nid ja saman verran riistalientd. Laita my0s
kahden sentin juures-sipulisekoitus pataan.
Murskaa morttelissa musta- ja valkopippu-
ria, muutama sininen katajanmarja ja ripot-
tele lihojen pédlle. Jauha myllystd paistelle
vield karkeaa merisuolaa. Tee maustepussi
tuoreesta timjamista ja rosmariinista ja lisdd
pataan liemen sekaan. Tyonnd vield digitaa-
lipaistomittari pienimmén paistin paksuim-
paan kohtaan. Sd4d4 mittarin +48 asteeseen.
Nosta pata kansi padlla uuniin.

Kun mittari hélyttda, siirrd mittari seuraa-
vaksi pienimpéén paistiin ja kdéri sopivaksi
kypsynyt paisti leivinpaperiin ja alumiinifo-
lioon vetdytymaén, ei endd uuniin. Jatka niin,
kunnes kaikki paistit ovat kypsid. Nosta uu-
nin 1ampd +250 asteeseen.

Nosta pata uunista, poista maustepussi ja
kaada paistoliemi kasariin. Lisd4 hiukan ap-
rikoosimarmeladia, ripaus sokeria ja aivan
hiven soijaa. Aja liemi juureksineen sauva-
sekoittimella tasaiseksi. Kuumenna liemi
kichuvaksi ja saosta sopivaksi Maizenalla.
Tarkista maku.

Tee perunamuusi, kdytd voita ja kermaa,
ndin harvinaisen herkun kanssa pitdd olla
“extra hyvvee”. Muusin teossa sdhkovatkain
on oikein eto peli, mutta vatkaa kuitenkin
mahdollisimman vihén, ettei pottuvoista tule
tapettiliisteria.

Leivinpaperoi uunipannu ja levité sille pa-
loitellut, keitetyt juurekset Mausta juurekset

KAURISPAISTI TAPSAN
TAPAAN

suolalla ja hunajalla, liséé sitten ruokadljyé ja
sekoittele. Nosta pannu uuniin 7-10 minuu-
tiksi. Pitda saada hiukan vérid.

Silld vilin leikkaa terdvilld veitselld pais-
teista ohuita siivuja tarjoiluvadille. Lihan ei
tarvitse olla kuumaa, ettei se yli kypsy. Tee
vield mieleisesi tuoresalaatti, vaikkapa aivan
perusvihrea.

Nosta uunijuurekset, muusi ja kastike tar-
joiluastiohin. Huolehdi, ettd muut ruuat paitsi
liha ja salaatti ovat tarjoiltaessa kuumia. Kar-
palohyyteld paistin kera on piste iin péélle.

Panosta pdydédn kattamiseen: kauniit tar-
joiluastiat, luontoaiheinen pdytiliina, kan-
gasservetit, kynttildt, katajan oksat, punavii-
nid aikuisille, lapsille marjamehua jne.
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Ja nyt... pyydd seurueesi pOytddn, ota
rennosti, istu itsekin, nauti perheen/ystévien
seurasta ja kiitd luonnon anteliaisuudesta.
Ota vastaan kiitokset ruuasta ja kiitd myos
itse.

Lopuksi, vatsa tdynni, sulje silmési, pa-
laa SITHEN péivédédn. Tunne tuoreen mullan
tuoksu ja vaella jédlleen orasmaan laitaan,
orasmaan, jonne kauris keviisend iltana, su-
mun keskeltd, kuin tyhjéstd ilmestyi...

Terveisin,

Tapio ”Tapsa” Niemi

Liséia jousimetsiistystietoa netissi:

www.perinnejml.fi
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Niksinurkka: Kierteet karkiin

Asetonilla puhdistetut kdrjet odottavat tydstimis-
td.

Puunuolen Kkiyttiijéille on aina ollut
ongelma saada metallinen taulukiirki py-
syméiin liimauksessaan kunnolla. Kun ky-
seessii on puun ja sileipintaisen metallin
liimaaminen, niin silloin on aina ongelmia
saada riittivd pitivyys kaikissa olosuh-
teissa. Nuolen osuessa kovaan kohteeseen
kirki saa kovan iskun ja kiirjen liimaus ir-
toaa, jos ei nyt kerrasta, niin sitten jossain
vaiheessa myohemmin.

Ongelmaa voidaan pienentdd, kun kér-
jen viiden asteen kartioon tehdddn kierteitd
kierretapilla. 8 millin tapilla saadaan noin 10
millin verran kierretté kaikkiin kérkikokoihin
5/16”, 11/32” ja 23/64”. Jos haluaa liséd kier-
teitd, niin 6 millin tappi on hyvd myos 5/16”
Karjille.

Kierrettd tehdessd lukkopihdit ovat erin-
omaiset kirjen pitdmiseen, koska niilld saa-
daan niin tiukka ote, ettei kérki pyori leu-
oissa. Muista aina ennen kierteiden tekoa
puhdistaa kartio asetonilla.
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Lukkopihdit tulee asettaa riittdvdn tiukkaan, jottei
kdrki pyori leuoissa.

Kartion pintaan tulee kierteet, jotka parantavat
kiinnipysymistd moninkertaisesti.

Liimaamiseen voi kdyttdd mieluummin
hidasta epoxia tai kuumaliimaa, joka on siitd
hyva, ettéd kirjen jadhdyttyd voidaan nuoli ot-
taa vilittoméasti kayttoon.

Juhani Uusitalo

LITON HALLITUS 201

Puheenjohtaja/koulutusvastaava:
Sinikka Uusitalo, Sievi, p. 0400 704430
Email: sinikka.uusitalo@mukkanuoli.fi

Varapuheenjohtaja/sihteeri:
Juhani Uusitalo, Sievi, p. 0400 703340
Email: sinikka.uusitalo@mukkanuoli.fi

Jisen/tuotevastaava/rahastonhoitaja:
Tero Anttila, Terdlahti, p. 0400 560297
Email: tero.anttila@ ppl.inet.fi

Jisen: Simo Hankaniemi
Turku, p. 041 4638968
Email: simo.hankaniemi@nettikirje.fi

Jisen/lehtivastaava:
Ilja Koivisto, Rithimiki, p. 045 3475322
Email: ilja.koivisto@metsastysmuseo.fi

Jésen: Ari Lehto
Kyroskoski, p. 044 2162111
Email: arska.lehto@ luukku.com

Jésen: Henri Lehtio
Preitild, p. 040 3113658
Email: henri.lehtio@ kolumbus.fi

Jidsen/metséstys- ja foorumivastaava
Olavi Pennanen, Lemu, p. 050 4117714
Email: olavi.pennanen@ dnainternet.net

Jésen: Jukka Ringman
Riihiméki, p.041 4354610
Email: jukkaringman@gmail.com
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Internetvastaavat
Harri Raatikainen, Turku, p. 040 5903012
Email: harri.raatikainen1@luukku.com

Tere Vaden, Tampere, p. 050 5277913
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